
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ-ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ ÝËÜÁÐÓÑÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ ÊÀÁÀÐÄÈÍÎ-ÁÀËÊÀÐÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

ГАЗЕТА ИЗДАЕТСЯ

С 3 ИЮЛЯ 1979 г.

СРЕДА,
22  НОЯБРЯ

2006 года

№ 137
(3912)

Цена 3  рубля

Время становления

Начинать любое дело непросто,
тем более новое, толком не опро-
бованное и малознакомое.  Да еще
при отсутствии материально-тех-
нической базы. С этим столкну-
лась Тырныаузская налоговая ин-

спекция в пору своего становления.
Первое время она ютилась в одной
комнате, где вместе с руководите-
лем разместились четыре налого-
вых инспектора. Задача службы
заключалась в том, чтобы осуще-
ствлять контроль  выполнения  на-
логового законодательства.
Через год  у  тырныаузских на-

логовиков появилось свое здание.
Правда, не новое: потребовались
капитальный ремонт и реконструк-
ция. Приобрели мебель, позже –
оргтехнику, и работа закипела.
С каждым годом функции инс-

пекции расширялись, увеличивал-
ся объем работы. Тем более, что
был образован Эльбрусский рай-
он.  Спустя десять лет числен-
ность коллектива превышала
тридцать человек. Увеличилось и
число квалифицированных специ-
алистов. Если в первое время выс-
шее образование было только у на-
чальника ГНИ Раисы Афашоковой,
а у налоговых инспекторов – сред-
нее специальное, то к тому момен-
ту лишь единицы оставались с не-
законченным высшим образовани-
ем, и они продолжали учебу заоч-
но. Надо отдать должное бывше-
му руководителю: Раиса Даутов-
на в свое время много сделала по
становлению коллектива.

День сегодняшний

Сейчас  у налоговой службы дру-
гой статус. После объединения
Эльбрусской и Черекской инспек-
ций образовалась Межрайонная
ИФНС России № 5 по КБР. Ее воз-

главляет Расул Байсултанов, эко-
номист по образованию, имеющий
немалый опыт работы в финансо-
вой сфере деятельности.

- Сегодня, - рассказывает он, - у
нас прекрасные условия для рабо-
ты. Каждый сотрудник располагает
всем необходимым для выполнения

поставленной задачи. Стараемся со-
здать надлежащие условия и для
наших посетителей – налогоплатель-
щиков. Открыли, в частности, спе-
циальный зал, оборудованный орг-
техникой и мягкой мебелью, где они
получают всю интересующую их ин-
формацию по уплате налогов, запол-
нению налоговых  деклараций и бух-
галтерской отчетности.
За последние два года коллектив

инспекции заметно обновился, в него
влилось много молодежи. И этот
сплав опыта и молодости положи-
тельно сказывается на работе.
Вновь прибывшие быстро адаптиру-
ются и уже вскоре работают с  той
отдачей, которая требуется для до-
стижения хороших результатов. Ру-
ководитель отметил и такой факт:
если прежде в инспекции были глав-
ным образом женщины, то теперь
представителей слабого и сильного
пола – пятьдесят на пятьдесят. Это
говорит о том, что юноши охотно идут
в эту сферу деятельности. К тому
же, они быстро прогрессируют.

У каждого
свои функции

Всего в инспекции пять подраз-
делений.  Это отделы по работе с
налогоплательщиками, налогообло-
жения юридических лиц, контроля
налогообложения физических лиц,
информационно-аналитической ра-
боты и общего обеспечения. У каж-
дого из них свои функции, и все вно-
сят свой вклад в решение стоящих
перед налоговиками задач.
Большой объем работы выполня-

ет первый из названных отделов под
руководством Людмилы Шогено-
вой, начиная от приема деклараций,
сверки расчетов и заканчивая  вы-
дачей свидетельств о регистрации
и разных справок. Практически все
граждане района, являющиеся на-
логоплательщиками, в той или иной
мере связаны с ним. Этот отдел, по
выражению руководителя МИФНС
России № 5 по КБР, - лицо инспек-
ции, и сотрудники, как опытная
Жаннет Анахаева, так и молодые –
Расул Борчаев, Аслан Хаджиев,
стараются так поставить дело,
чтобы людям не приходилось тра-
тить много времени на посещение
инспекции.
Отдел контроля налогообложения

физических лиц во главе с Юрием
Узденовым по праву считают мо-
бильным и оперативным. Его задача
– камеральные проверки, рейды по
торговым точкам и другим объектам,
организация налоговых постов с це-
лью увеличения сбора налогов и вы-
явления нарушений, которые допус-
кают налогоплательщики. Душой,
двигателем жизни отдела называют
главного госналогинспектора Асла-
на Межгихова. Он обладает не толь-
ко высокими профессиональными
качествами, но и чисто человечес-
кими, хороший организатор. Именно
Аслан стал капитаном команды, ко-
торая успешно выступает в сорев-
нованиях по различным видам
спорта в зачет республиканской
спартакиады инспекций. Добрых
слов заслуживают также молодые
сотрудники  Эльдар Мурачаев, Рус-
лан Гелястанов.  Не случайно этот
отдел в Управлении ФНС России по
КБР признают лучшим среди подоб-
ных в республике.
Широкий круг обязанностей у от-

дела налогообложения юридических
лиц, где исполняющим обязанности
начальника Джамал Акбулатов. Это
администрирование  налогов, конт-
рольная работа – выездные и каме-
ральные  налоговые проверки юри-
дических лиц, погашение недоимки
предприятиями, работа с кредитны-
ми организациями. Неудивительно,
что этот отдел самый большой по
числу госналогинспекторов, кото-
рые успешно выполняют порученное
дело. С хорошей стороны зарекомен-
довали себя Султан Кудаев, Азамат
Гелястанов, Индира Афашокова,
Джамиля Будаева, Халимат Геккие-
ва, Гаджи Булгаров, Светлана Фе-
дотова, Дина Кадырова. Многие из
них совсем недавно работают здесь.
Мозговым центром инспекции

можно назвать отдел информаци-
онно-аналитической работы, руко-
водит которым Сапият Согаева. Он
подводит и анализирует итоги, со-
ставляет отчеты, ведет поиск ре-
зервов в деле увеличения сбора

налогов. В отделе опытные высо-
коквалифицированные специалис-
ты Римма Хаджиева, Хасан Бала-
ев, которых ценят не только в инс-
пекции, но и в Управлении ФНС Рос-
сии по КБР. Подают надежды моло-
дые сотрудники Зульфия Атакуе-
ва, Альберт Боттаев.
Отдел общего обеспечения под

руководством Жанны Боташевой
обеспечивают юридическую и финан-
сово-хозяйственную деятельность
инспекции. В нем такие опытные,
умелые и грамотные специалисты,
как  начальник отдела кадров Тать-
яна Яровая, главный бухгалтер Ма-
рьям Боллуева, которая чутко отно-
сится к сотрудникам и готова помочь
каждому. Большое будущее предре-
кают юристу Исмаилу Ахматову.
Всего в коллективе инспекции 52

сотрудника, и каждый делает все от
него зависящее для общего успеха.

Результаты радуют

На этот год Межрайонной ИФНС
России № 5 по КБР была поставле-
на задача - увеличить сбор налогов
по сравнению с предыдущим годом
на двадцать процентов. Решить ее
непросто. Во-первых, налогооблага-
емая база в Эльбрусском и Черек-
ском районах не столь  велика по
сравнению с теми, где есть произ-
водства по выпуску алкогольной
продукции. А во-вторых, целый ряд
предприятий длительный период из-
за финансового кризиса не оплачи-
вает налоги и накапливает долги.
Отрадно, что, несмотря на эти

проблемы,  инспекция по объему
собираемых налогов опережает
другие,  у которых больше возмож-
ностей. И к своему профессиональ-
ному празднику и 15-летию налого-
вой службы страны она пришла с
хорошими результатами. За десять
месяцев этого года темп роста сбо-
ра налогов в бюджет Российской
Федерации составил 161 процент (в

денежном выражении - 11, 7 мил-
лиона  рублей), в бюджет террито-
рии – 130 процентов (13 милли-
онов рублей). Задолженность
уменьшилась на 42 миллиона, а не-
доимка – на 11 млн. рублей. Циф-
ры говорят сами за себя, и сегод-
ня МИФНС России № 5 по КБР по
праву занимает лидирующие пози-
ции в республике.

Задачи и перспектива

Каждый год ставит перед инспек-
цией новые и более сложные зада-
чи. В 2007-ом предстоит обеспе-
чить темп роста объемов сбора
налогов на 30 процентов по срав-
нению с этим годом. Уже проана-
лизированы возможности достиже-
ния такого результата, и они, по
словам руководителя Расула Бай-
султанова, есть. Прежде всего,

надо обеспечить доначисление на-
логов на землю, отданную в аренду
в Приэльбрусье, на приватизиро-
ванное жилье в Тырныаузе. И ко-
нечно, важно добиться того, чтобы
платили налоги все расположенные
на административной территории
предприятия и организации, пога-
шали свои долги должники.
В новый год налоговики войдут

с изменившейся структурой инс-
пекции, а численность коллекти-
ва должна увеличиться до 61 че-
ловека. Но и при этом нагрузка на
каждого работника останется до-
статочно большой. Тем не менее,
считает Расул Байсултанов, есть
реальные возможности и дальше
справляться с доведенными зада-
ниями по сбору налогов.

С. АНДРЕЕВ.
На снимках: рабочее совеща-

ние; сотрудники группы бюджет-
ных назначений (слева направо)

Д.  Кадырова, Г. Булгаров,
С. Федотова.

Фото С. Иордан.
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Библиотека присутствует во
всех этапах человеческой жизни:
детстве, школьном образовании,
профессиональном обучении,
работе, досуге. В ней сосредото-
чены колоссальные информаци-
онные, духовные, нравственные
ресурсы, бесспорно влияющие
на становление личности.
Аксиомой является и то, что

библиотека –  не только инфор-
мационный, просветительский,
но и воспитательный центр.
Ведь сегодня увлечь ребенка
или подростка чтением – уже ог-
ромной важности воспитатель-
ный акт. Известно, что читающие
дети более одухотворены, а зна-
чит, меньше подвержены опас-
ным рискам, которым подверга-
ет их драматическое «время пе-
ремен»: склонности к азартным
играм, бродяжничеству, наркоза-
висимости, преступности и дру-
гим асоциальным проявлениям.
В структуру централизованной

библиотечной системы Эльб-
русского района входит 14 биб-
лиотек, восемь из которых –
сельские. Посещаемость биб-
лиотек довольно высокая, она
составила за истекший период
нынешнего года 55075 человек,
в селе – 21792. А книговыдача за
10 месяцев - 133650 экземпля-
ров. С начала текущего года в
библиотеки записались 9489 че-
ловек, в том числе детей до 14
лет – 4321, молодежи от 15 до 24
лет – 3586 и взрослых – 1528.
В Централизованной библио-

течной системе района с учетом
возрастных запросов читателей
строится вся работа. Она на-
правлена  на нравственное со-
вершенствование личности, эс-
тетическое, экологическое, пра-
вовое и патриотическое воспита-
ние. Приоритетными направле-
ниями информационно-просве-
тительной деятельности явля-
ются сохранение культуры род-

Многие задумываются над вопросом: что есть библиотека в современном обще-

стве? Существующее с древних времен хранилище носителей информации, досуго-

вый и образовательный центр или никому не нужное сегодня учреждение культуры?

ЧИТАТЕЛИ   И   ФОНДЫ

ного края, его истории,
воспитание чувства пат-
риотизма. Традиционны-
ми здесь стали встречи с
интересными людьми
района, деятелями куль-
туры республики. К приме-
ру, в феврале в библио-
теке села Быллым совме-
стно с администрацией и
школой была организова-
на встреча с актерами
Балкарского государ-
ственного драматическо-
го театра Мажидом Жан-
гуразовым и Фатимой Ма-
маевой. А к 85-летию го-
сударственности Кабар-
дино-Балкарии состоялся
литературно-поэтический
вечер «Писатели и поэты
КБР, лауреаты государственных
премий», на который были пригла-
шены Ахмат Созаев, Борис Кагер-
мазов, Аскер Додуев, Любовь Ах-
матова. Насыщенной разнообраз-
ными мероприятиями стала «Не-
деля детской и юношеской книги»,
ежегодно проводимая библиотеч-
ной системой.
Сегодня, пожалуй, любой чело-

век ощущает дефицит духовного
общения. В библиотеках ЦБС
организованы клубы по интересам,
которые пользуются большой по-
пулярностью. В клубе «На огонёк»
проходят литературно-тематичес-
кие вечера, посвященные творче-
ству поэтов, писателей, музыкан-
тов и других выдающихся людей.
Более 30 лет работает в городском

филиале № 3 клуб «Книгочей», а
теперь здесь действует и клуб для
подростков «Эрудит».
В центральной библиотеке для

учащихся младших классов орга-
низован клуб «Почемучка», для
старшеклассников - клуб «Ориен-
тир», где проводятся мероприя-
тия правовой направленности.
В детской библиотеке, которая

работает по программе «Через
игру – к книге», есть кукольный
театр «Петрушка» для младших
читателей.
Программа «Моя малая Роди-

на» стала определяющей в рабо-
те библиотеки села Быллым, где
активно действует краеведчес-
кий уголок.
В библиотеке №1 села Кёнде-

лен уже много лет ра-
ботает клуб «Хозяюш-
ка», а в библиотеке №
2 этого села – клуб «У
очага предков», кото-
рый с удовольствием
посещают старшек-
лассники.
Что касается фондов

библиотек района, то
они оставляют желать
лучшего. На сегодня
число книг в них насчи-
тывает 145648 экземп-
ляров. Но 20 процентов
литературы морально
устарело, а 30 процен-
тов , пользующейся
спросом  читателей,
подлежит списанию.
Следует сказать и о

других проблемах, от которых
страдают и библиотекари, и
пользователи: все библиотеки
нуждаются в ремонте. Напри-
мер, центральная последний
раз ремонтировалась 25 лет на-
зад. И оснащались подразделе-
ния ЦБС  более 20 лет назад: не
хватает элементарного – стуль-
ев, столов, не говоря о компью-
терной технике, которой уже дав-
но пора обзавестись, так как мно-
го литературных произведений,
справочной и учебной литерату-
ры выпускается на современных
электронных носителях.
Библиотека – это место, где

должны интегрироваться различ-
ные новации, внедряться новые
формы работы с читателями. Но,

конечно, не следует отказывать-
ся и от старых проверенных
форм. Одному потребителю
нужны информационные тех-
нологии, а другому – просто по-
сидеть в читальном зале, пора-
ботать, почитать редкий экзем-
пляр.
МУ «ЦБС»  уже шесть лет про-

водит акцию «Подари библиоте-
ке книгу». С начала 2006 года в
библиотечный фонд жителями
района подарено 203 книги. Од-
ной из ценнейших является «Ис-
тория Балкарии с древнейших
времен», которую библиотечной
системе подарил в числе других
книг директор турбазы «Шхель-
да» Магомед Темукуев.
Конечно, только за счет подар-

ков проблемы библиотек не ре-
шить. Но пока на государствен-
ном уровне обсуждается их судь-
ба, читатели оказывают дей-
ственную помощь.
В наши не столь милостивые к

культуре времена очень остро
стоят проблемы качественного
пополнения, обновления биб-
лиотечных фондов, и они требу-
ют скорейшего решения.
Не откроем секрета, если ска-

жем, что библиотека – культур-
ный центр любого населенного
пункта. И дело здесь не только в
фондах, но и в истории самих
библиотек. Десятилетиями фор-
мировались они, под их благо-
творным воздействием выраста-
ли рабочие, инженеры, учителя,
врачи, спортсмены, ученые, по-
эты, политики и бизнесмены – в
них вся история города Тырныа-
уз, сел и района. Думаю, что не
будет преувеличением в оценке
работы библиотек сказать, что
эти очаги культуры ещё теплят-
ся лишь благодаря самоотвер-
женности ничем материально не
подкреплённых энтузиастов.

С. ИОРДАН.
На снимке: директор ЦБС Т.А.

Долженко.
Фото автора.

 6 Êóëüòóðà

Сегодня хочется рассказать нашим читателям
о школьной медсестре Вере Саитбековне Теммо-
евой. Профессия, которую она выбрала, никогда
не разочаровывала ее. Вот уже 27 лет В.С. Тем-
моева работает в системе здравоохранения.
Свою трудовую деятельность начала на заво-

де низковольтной аппаратуры фельдшером, и
проработала там четырнадцать лет. В связи с
перестройкой в стране многое изменилось и в ее
жизни. По приглашению директора средней шко-
лы № 5  в 1994 году она стала работать здесь
медсестрой. Трудится и по сей день в МОУ «Гим-
назия». Пациентами у Веры Саитбековны – 650
учащихся.
Как известно, дети зачастую капризны и несдер-

жанны. Естественно, для общения с ними требу-
ются огромное терпение и понимание. Сам про-
цесс работы в школе трудоемкий и очень ответ-
ственный, но Вера Саитбековна справляется со
своей задачей неплохо.
По разработанному плану городской детской по-

ликлиники заведены на всех детей сертификаты
о профилактических прививках и медицинские

карточки, где строго ведется запись о получен-
ных прививках и результатах медицинского осмот-
ра, который проводится с помощью врачей-спе-
циалистов. Один раз в год делается флюорогра-
фия грудной клетки, и еще дети посещают эндок-
ринолога.
В данное время введены новые документы.

Например, в деле каждого ученика в возрасте до
14 лет должно быть страховое свидетельство
обязательного пенсионного страхования, страхо-
вой медицинский полис, а старше 14 лет плюс к
этим двум документам и ксерокопия паспорта. Ко-
нечно, все это аккуратно разложено по полочкам
и хранится с медицинскими карточками у школь-
ной медсестры.
У входа в кабинет на стене висит стенд, где ярко

и красочно оформлен «Уголок здоровья» и «Сан-
бюллетень».
Вера Саитбековна, как специалист своего дела,

при необходимости оказывает детям первую ме-
дицинскую помощь, проверяет их личную гигие-
ну, контролирует  пищеблок (школьную столовую)
и санитарное состояние школы. В МОУ «Гимна-
зия» медсестра сейчас делает прививки против
корьевой краснухи и вирусного гепатита.
В.С. Теммоева – очень трудолюбивый, добро-

совестный работник, за что неоднократно награж-
далась. В коллективе ее любят и уважают. В се-
мье она – хорошая хозяйка, любимая и заботли-
вая мама. У нее сын Артур и дочь Фатима. По воз-
можности дала им образование. Артур теперь
предприниматель. А Фатима, бывшая солистка Го-
сударственного фольклорно-этнографического
ансамбля «Балкария», ныне его художественный
руководитель. В настоящее время – заочно учит-
ся на последнем курсе в Институте культуры КБР.
Дети уже семейные и живут хорошо. Это ли не
счастливая судьба.

- Если бы пришлось начинать заново, снова
выбрала бы профессию медработника, чтобы
верой и правдой служить людям, - говорит В.С.
Теммоева.
Надеемся, что ваше счастье, Вера Саитбеков-

на, будет длиться еще долгие годы.

Н. АХМАТОВА.

Школьная   медсестра
 6 Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ

В «Кизиловку» приехали 24 команды из разных районов Ка-
бардино-Балкарии. Среди них была и команда Центра детско-
юношеского туризма и краеведения Эльбрусского района – это
воспитанники кружка горного туризма и спортивного ориентиро-
вания из поселка Терскол.
Пропаганда здорового образа жизни, проверка уровня физичес-

кой, технической и тактической подготовки – такие цели преследо-
вали организаторы слета юных туристов.
По  итогам соревнований наша команда была награждена почет-

ной грамотой за лучшую туристическую технику. Терскольцы про-
демонстрировали умение быстро и правильно установить и снять
палатку, уложить рюкзак, преодолеть переправу и препятствие и
много других практических навыков. Всем этим премудростям, не-
обходимым туристу, ребят обучает руководитель кружка «Горный
туризм – спортивное ориентирование» Владимир Венедиктович
Кудимов. Он считает, что практика – основа основ для каждого
путешественника, и уделяет на своих занятиях этим вопросам
особое внимание.

С. ИОРДАН.
На снимке: практическое задание.

Фото автора.

ÏÎÊÀÇÀËÈ
ÕÎÐÎØÈÅ  ÍÀÂÛÊÈ

 6 Òóðèçì

В октябре на базе «Кизиловка» Республиканского  Центра
научно-технического творчества учащихся состоялся респуб-
ликанский туристический слет. Он посвящался 450-летию
добровольного вхождения Кабардино-Балкарии в Россию.
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Самый большой урожай медалей собрали спортсмены нашей
республики – четыре золотых, пять серебряных и шесть бронзо-
вых. Победителями в своих группах и весовых категориях стали
Алеся Малихаунова, Сослан Губиров, Алик Тарканов (все из Ниж-
него Акбаша),  майчанин Мурат Ансоков. «Серебро» завоевали
Александра Горбачева (в двух видах программы – кумитэ и ката),
Надежда Кухнова (кумитэ) из Майского, Азамат Шомахов, Рус-
там Кампаров из Нижнего Акбаша. В тройке призеров каратисты
из Майского Надежда Кухнова (ката), Марк Голуб, тырныаузцы
Тимур Агавердиев, Хаджимурат Османов, Рустам Нахушев, а так-
же Рустам Буздов из Нижнего Акбаша.
Победители и призеры первенства – воспитанники тренеров

Владимира Шомахова (Нижний Акбаш), Евгения Могилевец (Тыр-
ныауз), Геннадия Аграшина (Майский).
Старший тренер команды КБР Сергей Криваковский особо от-

метил выступления на тырныаузском татами Сослана Губирова,
Алика Тарканова, Рустама Нахушева, Алеси Малихауновой. Они
продемонстрировали хорошую технику и тактику и являются од-
ними из основных кандидатов на участие в первенстве России,
которое пройдет во Владикавказе 1 – 3 декабря. Состав сборной
команды Кабардино-Балкарии будет сформирован после под-
готовительного учебно-тренировочного сбора.

 А. ПЕТРОВ.
На снимках: торжественное построение участников во

время церемонии открытия соревнований;
фрагмент поединка каратистов

Фото Ж. Хаджиева.

-  Василий, почему ты
выбрал именно тяже-
лую атлетику?

- До девятого класса я
жил в Тырныаузе и зани-
мался разными видами
спорта. А когда поступил
в техникум в Нальчике,
увлекся дзюдо. У нас был
хороший тренер, и он
считал, что у меня есть
перспектива. Действи-
тельно, после непродол-
жительного времени тре-
нировок мне удавалось
побеждать более опыт-
ных и имеющих уже ка-
кой-то титул соперников.
Но так получилось, что я
вернулся домой, а там
секции дзюдо не было.
О том, чтобы серьезно

заниматься тяжелой ат-
летикой, я и не думал. Просто
пришел как-то с другом в зал
«подкачаться», и на нас обра-
тил внимание тренер Махти
Хасанович Маккаев. Он пред-
ложил пойти на штангу и по-
ставил условие – серьезно от-
нестись к этому виду спорта. И
я начал тренироваться под его
руководством.

- Когда впервые вышел на
помост?

- Первый раз участвовал в
соревнованиях через полгода.
Это было первенство Эльбрус-
ского района. Конечно, волно-
вался, но выступил хорошо –
стал победителем. Дальше уже
были республиканские, потом
всероссийские соревнова-
ния… В общем, шло по нарас-
тающей.
Заметного успеха мог дос-

тичь уже в 2002 году. Тогда на
тренировках показывал резуль-
таты на уровне победителей
первенств России и Европы
среди юношей. Но помешала
выступить «подростковая» бо-
лезнь – я никуда не поехал, и
год по существу пропал.

- Что было дальше?
- Первым плодотворным для

меня можно считать 2003 год.
В юношеском возрасте я выс-
тупал в первенстве России
среди юниоров. Стал вторым
призером, и то только потому,
что мой собственный вес ока-
зался большим, чем у моего
основного соперника, ставше-
го победителем. А вес по сум-
ме двух упражнений мы под-
няли одинаковый.
Меня включили в состав юни-

орской сборной страны, как
запасного, на чемпионат
мира. Но туда меня не взяли,
и я стал готовиться на евро-
пейский чемпионат. Он прохо-
дил в Германии, и там устано-
вил два европейских рекорда
в весовой категории 77 кило-
граммов. Потом занял второе
место в первенстве страны
среди спортсменов до восем-
надцати лет.
В 2004 году выиграл Россию

и впервые поехал на юниорс-
кий мировой чемпионат, кото-
рый проходил в Минске. Стал
третьим призером. Затем ус-
пешно выступил на первенстве
России, где был отбор на оче-
редной чемпионат мира. Под-
нял хорошую сумму и выпол-

Ставит высокие цели и добивается их
Âàñèëèé Ïîëîâíèêîâ ñåãîäíÿ – îäèí èç ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ ìîëî-

äûõ ñïîðòñìåíîâ Ýëüáðóññêîãî ðàéîíà, åñëè áðàòü âî âíèìàíèå âñå
ñèëîâûå âèäû ñïîðòà, êîòîðûìè çàíèìàþòñÿ çäåñü. Â ñâîè íåïîëíûå
äâàäöàòü ëåò îí âëàäååò íåñêîëüêèìè âûñîêèìè òèòóëàìè, ÿâëÿåòñÿ
ìàñòåðîì ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ïî òÿæåëîé àòëåòèêå. Î
ñåáå, ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ è ïëàíàõ îí ðàññêàçàë âî âðåìÿ íàøåé
áåñåäû.

нил норматив мастера спорта
международного класса.

- Но на тот чемпионат ты,
помнится, не поехал…

-Да, сильно повредил руку, и
пришлось пропустить его. А че-
рез несколько месяцев выиграл
юниорский чемпионат Европы,
причем, с мировым рекордом
для спортсменов этого возрас-
та. На следующий год еще раз
победил в первенстве России и
начал готовиться к мировому. К
сожалению, получил травму
спины, а на подготовку остава-
лось всего лишь две недели.
Восстановил спортивную форму
не до конца, и занял лишь вто-
рое место. Победил соперник, у
которого я раньше выигрывал.

- В каких крупных соревно-
ваниях ты участвовал в этом
году?

- После того, как стал вторым
на мире, победил на юниорс-
ком первенстве страны, на пер-
вой летней спартакиаде моло-
дежи России.  А затем завоевал
золотую медаль на чемпионате
Европы среди молодежи, кото-
рый проходил в итальянском
городе Палермо.

- Расскажи о последних со-
ревнованиях.

- Хорошо подготовился к ним,
и никаких проблем не испыты-
вал. Мне хватило двух подходов
к штанге, чтобы определить сво-
их основных  конкурентов. Им
оставалось только бороться за
второе и третье места. Понрави-
лись организация и условия, в
которых проходил чемпионат.
Жили, можно сказать в райском
уголке. Сборная России по тра-
диции заняла первое общеко-
мандное место, и я рад, что внес
достойный вклад в эту победу.

- Василий, когда ты поверил
в свои силы и понял, что мо-
жешь достичь многого?

- Уже давно благодаря свое-
му наставнику Махти Хасанови-
чу. Он постоянно внушает мне,
что я смогу, что мы вместе всего
добьемся. Да и условия для тре-
нировок у нас сейчас отменные.
Зал тяжелой атлетики в спорт-
комплексе «Геолог» один из
лучших в России.

- Сам ты доволен достигну-
тым?

- Не совсем. Не всегда реали-
зовывал свои возможности ,
были ошибки, которые привели
к негативным последствиям. Да

и травмы помешали по-
казывать более высокие
результаты. Резервы
для роста, считают спе-
циалисты, у меня есть.
Буду стараться исполь-
зовать их.

- А какой у тебя лич-
ный рекорд?

- В толчке – 216, рыв-
ке – 175 килограммов.
Выступал я в последнее
время в весовой катего-
рии 85 килограммов.
Возможно, перейду и в
более высокую – 94 ки-
лограмма, в которой
уже попробовал свои
силы в последнем юни-
орском первенстве Рос-
сии. Со следующего
года перехожу во взрос-
лую категорию. Немно-

го отдохнул, подлечился и сно-
ва приступил к тренировкам.

- Какие цели ты ставишь пе-
ред собой?

- Цель любого человека, ко-
торый посвятил себя большо-
му спорту, - победа на Олим-
пийских играх. Это – высшая
ступень, до которой очень труд-
но дойти. Перед олимпиадой
будут три крупнейших старта –
два чемпионата Европы и
один мировой. А ближайшие
соревнования – Кубок Ригерта.
Это крупный международный
турнир с отбором на европей-
ский чемпионат. Сейчас готов-
люсь к нему. Главное – обой-
тись без травм. У меня огром-
ное желание выступить на этих
и последующих соревнованиях
успешно и показать все, на что
я способен.

- А когда смогут тебя уви-
деть в деле твои земляки?

- Мне, конечно, очень хочет-
ся выступить в родных стенах
перед своими близкими, дру-
зьями… Но до сих пор у меня
так складывался спортивный
календарь, что даже в тех ред-
ких соревнованиях по тяжелой
атлетике, которые проходят в
Тырныаузе, у меня не было
возможности принять участие.
Теперь, когда перейду во взрос-
лую категорию, где соревнова-
тельный  график  несколько
иной, есть вероятность этого.

- Василий, как ты относишь-
ся к тому, что тебя с почес-
тями встречают руководите-
ли района, спортивных орга-
нов республики после оче-
редного крупного успеха?

- Конечно, приятно, когда к тебе
такое внимание. Насколько знаю,
в других регионах России такого
нет, чтобы руководство приеха-
ло в аэропорт или на вокзал
встретить спортсмена, поблаго-
дарить и высказать какие-то по-
желания. Это говорит о том, что у
нас в республике, Эльбрусском
районе ценят и относятся уважи-
тельно к тем, кто приносит им
славу. И для нас дополнитель-
ный стимул победить.

- Что ж, остается пожелать,
чтобы ты и дальше прослав-
лял спортивными достиже-
ниями свою малую родину,
всю страну.

- Спасибо.
Беседовал А. ПЕТРОВ.

Фото Ж.Хаджиева
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Медали
всех достоинств

Под  эгидой администрации Эльбрусского  района в
тырныаузском спорткомплексе «Геолог» состоялось
первенство Юга России по каратэ-до среди кадетов и юниоров.
Соревнования проходили в двух возрастных группах – 16-17 и
18-20 лет и собрали около 280 участников из Дагестана,
Карачаево-Черкесии, Кабардино-Балкарии, Северной Осетии
– Алании, Калмыкии, Краснодарского и Ставропольского
краев. Спор за награды вели практически все сильнейшие
каратисты Южного федерального округа этого  возраста.

В прошедшие выходные на городском стадионе «Тотур» состо-
ялись матчи второго тура чемпионата Эльбрусского района по
футболу. Особое внимание зрителей было приковано к встречам
с участием фаворитов – команд Лашкуты, Быллыма и Гирхожана.
Лашкутинцы не смогли одолеть дерзкого дебютанта – команду

Терскола: зафиксирована нулевая ничья. А быллымцы потерпе-
ли поражение в матче со спортсменами ПЧ-10 – 0:1.  Лишь гир-
хожанцы вновь праздновали успех, на этот раз во встрече с  ко-
мандой Верхнего Баксана – 2:1. Победы добились и футболис-
ты из Кёнделена, взяв верх над командой «Бадр» - 3:2.

Ж. ХАДЖИЕВ.

Ôóòáîë4

Фавориты  теряют  очки
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Вирус гепатита «С» многолик:
известны восемь его генотипов.
Генотип чаще ассоциируется с
внутривенным введением нарко-
тиков и в известной мере явля-
ется «маркером» наркоманов,
даже если это был просто эпи-
зод. Отсюда второе название ге-
патита «С» - «гепатит наркома-
нов». Заболевание широко рас-
пространено, поскольку высока
восприимчивость к вирусу гепа-
титов «В» и «С».

Однако выделяют контингент
с высоким риском заболевания.
Это лица, ведущие беспорядоч-
ную половую жизнь, гомосексуа-
листы; больные, злоупотребля-
ющие парентеральным введени-
ем лекарств, и те, которым час-
то делают переливания крови;
лица, подвергающиеся гемодиа-
лизу; дети, рожденные женщина-
ми, больными вирусным гепати-
том «В»; медперсонал, врачи-
стоматологи, имеющие контакт с
больными гепатитом «В» или
вирусоносителями.

Возбудитель инфекции пере-
дается парентеральным путем.
Наиболее высок риск инфициро-
вания при внутривенном введе-
нии наркотиков, переливании
крови, обычно полученной от
бессимптомного носителя, или
ее препаратов (плазмы, эритро-
цитарной массы и др.), в которых
вирус сохраняет свою инфекци-
онность.

 Возбудитель гепатита «В» об-
наружен в семенной жидкости,
выделениях из матки и менстру-
альной крови, слюне, смывах из
носа и глотки. Поэтому немало-
важную роль в распространении
инфекции играют сексуальные
контакты. Возможно инфициро-
ванные на бытовом уровне, а так-
же вертикальная передача виру-
са гепатита «В» от беременной
(больной или носительницы виру-
са) плоду трансплацентарно либо
при контакте плода с инфициро-
ванными околоплодными водами
или в момент прохождения через
родовые пути.

Значительное число лиц инфи-
цируются вследствие плохой сте-
рилизации шприцов, игл, скальпе-
лей, во время нанесения татуиров-
ки. Гепатит «В» обычно встреча-
ется среди пациентов и обслужи-
вающего персонала отделений ге-
модиализа. Им часто болеют хи-
рурги, патолоанатомы, дантисты,
медицинские сестры, работники
лабораторий, персонал станций

В последнее десятилетие XX века резко выросла заболеваемость вирусными гепатита-

ми «В» и «С». По данным ВОЗ, от последствий гепатита «С» ежегодно умирают приблизи-

тельно 10 млн. человек, а всего инфицировано не менее 900 млн. жителей планеты, среди

которых признаки хронического гепатита и цирроза печени наблюдаются у 300-350 млн.

больных. В качестве главных причин стремительного роста заболеваемости называют

наркоманию и проституцию.

переливания крови и др.
Половой путь заражения вирус-

ным гепатитом «В» более распро-
странен, чем считалось ранее. В
этом случае повреждения кожи или
слизистой оболочки половых орга-
нов, прямой кишки или полости рта
служат входными воротами для
вирусов, находящихся в сперме
или в отделяемом из матки зара-
женного полового  партнера.

Вирусные гепатиты «В» и «С»
начинаются постепенно. Пред-
желтушный период длителен, со-
провождается диспепсией, бо-
лью в суставах, сыпью на коже.
При половом пути передачи виру-
са острая стадия заболевания
протекает легко, субклинически –
картина болезни не выражена,
желтуха (если она развивается)
быстро и полностью исчезает.
Однако наблюдения показывают,
что у большинства мужчин-гомо-
сексуалистов с острым вирусным
гепатитом «В» отмечаются выра-
женные клинические проявления
заболевания. Эти больные за-
разны для своих сексуальных
партнеров на протяжении не-
скольких недель. Прогноз в боль-
шинстве случаев неблагоприят-
ный. Показателем перенесенной
острой инфекции являются анти-
НВс и анти-НВс-антитела.

Хронический вирусный гепатит
«В» является следствием остро-
го гепатита; встречается у 10-12%
взрослых больных и сопровожда-
ется спорадическим нарушением
уровня трансаминазы, увеличе-
нием размеров печени. Такие из-
менения часто наблюдаются и у
носителей вируса, но, как прави-
ло, не приводят к развитию цир-
роза печени.

Особенность хронического ви-
русного гепатита «В» – его мало-
симптомность независимо от
морфологических изменений в
печени и характера сывороточ-
ных маркеров вируса. Заболева-
ние может находиться в стабиль-
ной фазе, и больные остаются
заразными для своих сексуаль-
ных партнеров в течение 10 и бо-
лее лет. Начало заболевания ха-
рактеризуется тошнотой, рвотой,
лихорадкой, которые часто ими-
тируют грипп.

Основные клинические призна-
ки заболевания: вялость, сла-
бость, головная боль, разной сте-
пени выраженности боль в пра-
вом подреберье, горечь во рту,
метеоризм, нарушение стула, у
некоторых больных отмечается

болезненность по ходу кишок.
Эти явления, как правило, оста-
ются у больных на протяжении
длительного времени.

Помимо изменений в печени,
при вирусном гепатите «В» мо-
гут возникнуть:

крапивница и другие высыпа-
ния, полиартралгия немигрирую-
щая или развивающаяся у 15-
20% больных за 1-6 недель до
появления признаков гепатита;

узелковый периартериит;
гломерулонефрит.
Предполагают, что причина

этих синдромов – циркулирующие
в крови иммунные комплексы.

Ранее считалось, что возмож-
но «здоровое» носительство ви-
русов гепатита в течение многих
лет без поражений печени и дру-
гих органов. Сейчас убедитель-
но доказано, что у «здоровых»
носителей вируса «В» признаки
гепатита обнаруживаются в 85-
90% случаев, а у носителей ан-
тител вируса «С» - в 82-100%
случаев.

Среди хронических заболева-
ний печени преобладает гепатит
«С». Его характерная особен-
ность состоит в том, что только
20% больных выздоравливают
после острой фазы, а у 80% раз-
вивается хроническая форма.
Наиболее благоприятным его
вариантом является медленная
прогрессия: гепатит длится 25-
30 лет и заканчивается цирро-
зом печени. У 25-30% пациентов
отмечается быстрая прогрессия:
они проходят путь до цирроза со
смертельным исходом в 2 раза
быстрее – всего за 10-15 лет.

Среди заболевших преобла-
дают молодые люди до 30 лет,
и многие из них не доживают до
зрелого возраста. Большинство
пациентов, несмотря на прогрес-
сирующий гепатит, долго не чув-
ствуют себя больными, а у 15%
даже не изменяются биохими-
ческие показатели функции. В
группах высокого риска необхо-
димо проводить иммунизацию
против вируса гепатита «В», в
соответствии с эпидемиологи-
ческой обстановкой, социально-
экономическими факторами,
особенностями сексуального
поведения и условиями окружа-
ющей среды, печени.

З. АППАЕВА,
специалист эпиднадзора
Территориального отдела
ТУ ФС Роспотребнадзора

в Эльбрусском районе.

ПРАВДА О ГЕПАТИТАХ «В» И «С»

Ученые советуют употреблять в день хотя бы
горсть этих орешков. Миндаль обеспечивает ви-

Миндаль –
чтобы  сердце
не  болело

тамином Е, белком, клетчаткой и помогает сни-
зить уровень холестерина в крови. Проведенные
исследования доказали, что миндаль – необхо-
димая добавка к пище. Исследователи изучали
две группы людей, которые употребляли разное
количество миндаля в сутки. Обнаружили, что уро-
вень общего холестерина снизился в обеих груп-
пах, но у людей, которые употребляли больше
миндальных орешков, отмечалось значительное
снижение холестерина в крови.

Íàøå çäîðîâüå

Ø Âîçüìèòå íà çàìåòêó

Ø Ïîòðåáèòåëüñêèé ðûíîê

Заходишь в любой продуктовый магазин или проходишь по рын-
ку мимо лотков с красивыми фруктами и каждый раз удивляешься:
чего здесь только нет! Уже привычными для нас стали тропичес-
кие диковинки - бананы, киви, ананасы. Притягивают взгляд жел-
то-оранжевые цитрусовые, напоминают о лете персики, абрикосы,
виноград. И, конечно, знакомые нам с детства груши и яблоки. Толь-
ко уж больно красивые, ровные, гладкие и крупные. А все потому,
что все это заграничное.

Но так ли полезны эти фрукты, как красивы на вид? Конечно же,
нет. Чтобы фрукты быстро не портились, их обрабатывают спе-
циальным химическим составом. К такому наливному яблочку или
груше парша не пристанет и червяк в него не полезет.

Как уверяют ученые, за границей фруктовые сады живут не бо-
лее восьми лет. Иностранцы отправляют на продажу самые круп-
ные и гладкие плоды, а мелочь пускают на переработку.

Наши российские хозяйства, как всегда испытывают  нехватку
денежных средств. Вот и стоят наши фруктовые сады по 15 – 20
лет и без химической обработки. На рынок же попадают неприг-

лядные плоды, зато экологически чис-
тые. И червяки их любят!

Вот и выбирай как хочешь: красивое
или полезное?

Н. АХМАТОВА.

ЧЕРВЯК  ЗНАЕТ  ЧТО  ЕСТ

ВНИМАНИЮ БЕЗРАБОТНЫХ ГРАЖДАН!
СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ:

МУДО ДЮЦ ВТВС – педагог, з/п – 5000 руб.
Кафе «Сокол» - плотник, з/п – 5000-6000 руб.
Кафе «Алькор» - кухрабочая, оплата – 150 руб. в день.
«Дом для друзей» - официант, з/п  – 3500-4000 руб.
АТП – водитель категории «Д», з/п – 5000 руб.
ООО «Теплоэнерго» - электрогазосварщик, з/п  – 5000-6000 руб.
ООО «Грандо» - мойщики машин, оплата  – 30% от выручки.
За справками обращаться в Центр занятости населения

Эльбрусского района по адресу: пр. Эльбрусский, 100,
телефон: 4-54-47.

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ
«ФОНД ПОДДЕРЖКИ МАЛОГО ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА

ЭЛЬБРУССКОГО РАЙОНА»
проводит на конкурсной основе выдачу микрозаймов субъектам

малого предпринимательства Эльбрусского района.
Максимальная сумма займа 100 тыс. руб.
Максимальный срок займа 6 мес.
Процентная ставка – 2% в месяц.
Для участия в конкурсе на получение микрозайма необ-

ходимо представить следующие документы: копию докумен-
та, удостоверяющего личность; заявку на участие в конкурсе;
копии документов, свидетельствующих о постановке на учет в
налоговом органе; справку о доходах от  предпринимательской
деятельности.

Вышеперечисленные документы необходимо представить в срок
до 28 ноября 2006 года по адресу: пр. Эльбрусский, 34, 2-й этаж,
отдел по поддержке малого предпринимательства.

Победители конкурса будут определены по решению Попечи-
тельского совета по предпринимательству Эльбрусского района.
Контактный телефон: 4-25-95; 215.

Утеряннй аттестат о среднем образовании, выданный гим-
назией № 5 в 2001 г. на имя АЛАЕВА Адлана Селимовича, счи-
тать недействительным.

Новая эксклюзивная специальность!!!

КОЛЛЕДЖ ЭКОНОМИКИ И ПРАВА
Лицензия А № 223228 от 17.07.2006 г.
Министерства образования Ставропольского края

ОСУЩЕСТВЛЯЕТ НАБОР
НА ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
070802 – Декоративно-прикладное искусство
                 и народные промыслы

«ЮВЕЛИРНОЕ ДЕЛО»
срок обучения: 3 года 10 мес. на базе 9 классов
                           2 года 10 мес. на базе общего
                           среднего образования

Наш адрес: г. Кисловодск, ул. Розы Люксембург, 42.
Телефоны:

(87937) 2-12-12, 2-19-84, 2-29-00, 2-95-15, 2-93-02.


